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1970年、東京都世田谷区生まれ。

代田幼稚園、世田谷区立花見堂小学校、世田谷区立若林中学校、

東京都立青山高等学校、学習院大学法学部卒業。

予備校・高校非常勤講師などを経て、専修大学大学院文学研究科

修士課程、横浜国立大学大学院環境情報学府博士課程に学ぶ。

博士（学術）。

女性に関するテーマを中心に、執筆・講演活動を行っている。

著書：『明治のナイチンゲール 大関和物語』（中央公論新社）、

『明治を生きた男装の女医 高橋瑞物語』（中央公論新社）、

『生理用品の社会史』（角川ソフィア文庫）、『「毒婦」 和歌山

カレー事件20年目の真実』（ビジネス社）などほか多数。

NHK連続テレビ小説「風、薫る」原案者


