
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10月のぽけっとクラブ 
 

☆ぺったんアート☆   2025年 10月開放日            ☆参加者 98人 

  テーマ『夕暮れコスモス』 

手型が花びらで足型が葉っぱのコスモスのぺったんアート。手型はピンクとオレンジから選んでもらいました。

型抜きでデコレーション♪２枚の型抜きを重ねて花びらの型抜きを用意したのですが 

『手が込んでる！すごいー！』と喜んでもらえました♪写生大会ですか？ってくらいリアルなコスモスの茎と葉！

お上手!!たくさん型抜きを散りばめてくれて満開のコスモス畑になりました☆ 

１０月は本当にたくさんの方がぺったんをしてくれました♪励みになります。ありがとうございました☆ 
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☆つくってあそんで！☆   2025年 10月開放日       ☆参加者 48人 

  テーマ『ハロウィンバッグを作ろう！』 

今月のつくってあそんでは、ハロウィンバッグを作ろう！でした☆10月はハロウィンがありましたね。 

日本ではあまり本格的ではありませんが、お店等にいくと、ハロウィンの飾りやコスプレが売っていたりと、

見てるだけでも楽しくなります☆今回は、空き箱に、ティッシュの箱と牛乳パックを使いました！ 

どちらも家にあると思いますので、外側の飾りを変えるだけでまた可愛いバッグが出来上がります☆ 

おうちでもぜひ色んなバッグを作ってみてくださいね！つくってあそんででは、身近にある材料で簡単に 

作れるおもちゃを考えています☆こんなの作ってみたい！がありましたらぜひ、教えてくださいね☆  

 

 

 

10月のぽけっとクラブ 

№ ２ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ 3 

10月のぽけっとクラブ 
 

☆おはなしびより☆  2025年 10月 23日（木）         ☆参加者 親子 7組 

テーマ『秋の絵本』 

どんぐり、サツマイモ、まつぼっくり、きのこ、お月さま、などなどいろいろな秋の絵本を紹介しました♪ 

パパやママのお膝に座ってしっかり絵本を見てくれる子、遊びながら耳だけ傾けてくれる子、時々絵本の

近くに様子を見に来てくれる子、いろいろな参加の仕方があって OK のおはなしびより。今回も、いろいろ

なスタイルで参加してくれました☆途中の休憩タイムでは、「かぼちゃの中身は誰でしょうゲーム」をした

り、最後はみんなでお芋ほりもしました！会のあとも、親子で絵本を読んでくれている方がたくさんいて、 

とても嬉しかったです！参加してくれた皆さん、ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

  

10月のぽけっとクラブ 
№４  

☆ママのヨガ講座☆  2025年 10月 17日（金）         ☆参加者 親子 8組 

ぽけっとのママでもある田渕愛さんを講師にお招きして、ママのヨガ講座を開催しました！お子さんも同じ

お部屋で過ごしながらのヨガ講座なので、小さいお子さんがいるママたちも気軽に参加することができま

した。普段家事に育児にと忙しく、ゆっくり体を労わる時間も取ることが難しいママたちにとって、束の

間ではありますが、ゆっくりと体を伸ばしたり、深い呼吸を意識したりする時間は、とっても貴重でリラック

スできる時間だったのではないかと思います。ヨガの間、お子さんたちもみんないい子で遊んでくれていまし

たね♪このような貴重な時間を作ってくださった田渕さん、今回は本当にありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 №5 

10月のぽけっとクラブ 

☆お誕生日会☆  2025年 10月 31日（金）         ☆参加者 親子 8組 

みんなで 10月生まれのお友だちをお祝いしました。インタビューでは「最近できるようになったこと！」を 

お聞きしました。お料理のお手伝いができるようになった、滑り台を一人で滑れるようになった、たくさん歩

けるようになった、などなど。みんなの最近の成長を聞いて、お誕生日をお祝いしました♪そしてお誕生日

会の当日はちょうどハロウィンの日だったので、「トリックオアトリート♪」の出し物も楽しんでいただきまし

た！みんなもお菓子をもらったり、仮装してハロウィン楽しんだかな？最後はハロウィンの大型絵本を読んで 

さようならの時間☆お誕生日を迎えたみなさん、改めておめでとうございます！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 


