
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

５月のぽけっとクラブ 

☆おはなしな～に？☆  ２０２２年５月 1２日(木)   ☆参加者☆  午前 大人 8名、子ども 5名  

  午後 大人 2名、子ども 2名 

      テーマ『防災について考えてみよう』 

5 月のおはなしなーに？は防災について絵本で触れてみよう！と題しましてカタリナ大学からも本をお借りし、防

災に関連のある絵本、書物をみんなで見ました。また、保育学科の仲野先生もお招きして、東日本大震災を

元に作られた絵本「はなちゃんのはやあるきはやあるき」という本の解説をしていただきました。最後まで残ってく

ださり、お母さん方の相談にも乗ってくださいました。 

防災と一言で言っても、どこから手をつけてよいのか、何を用意しておけばよいかわからない、といった声が聞か

れましたので、今回は、市から子育て世代へ配られている「まつやま子育て防災ブック」を元に皆さんと一緒に

読み進めました。備蓄についても、小さなお子さんがいるご家庭では、子どもの好みに合わせた食品備蓄、備

蓄したものが消費期限近くなったら使うローリングストックという備蓄方法を知りました。 

避難場所で飽きないために、おもちゃやトランプなどの用意についても学べました。しかし、すべてを用意するの

は時間も場所もコストもかかります。そこで、500ｍＩのウォーターボトルを利用した、自分だけの『防災ボトル』と

いうものをご紹介しました。水筒サイズにカットバンや、一口羊かん、笛や小銭など、もしもの時に数時間でも

役に立つものを詰め込みますから、車に積んでおいたり、持ち歩きにも便利です。みなさんもぜひ作ってみてくだ

さいね。ぽけっとに写真も掲示していますのでご覧になってみてください。 

 

☆成長記念日☆   ２０２２年 ５月開放日          ☆参加者☆ ２０人 

 

テーマ『子どもの日の足形アート』 

またまっ白な用紙だけの成長記念日。折り紙と英字新聞（なんかオシャレですよね）で作った大きさの違う兜と、 

マステで作ったこいのぼりだけを用意して、あとはみなさんにお任せです（笑） 

おかげでみなさんのかわいいアレンジがたくさん見れました☆ 

兄弟で足形をとってこいのぼりのアートにしてくれたママ。こいのぼりの歌詞みたいですね～♪ 

帰って写真を貼ります！と言ってくれたママ。プレゼントにするそうです！ 

子どもさんが隅っこに描いた絵に、ちょっと付け足してかわいいお顔になったり。 

５月なので子どもの日をテーマにしてみました。ぽけっとのみんなも元気に大きくなーれ♪ 
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☆ほっこりタイム☆  ２０２２年 ５月開放日    ☆参加者☆ ８人 

  

『カーネーションのトピアリー』 

お部屋に飾るとぱっと明るくなるようなカーネーションのトピアリー。 

『かわいい～☆作りたいです～！』とママたちからのお声が聞けたときはとっても嬉しくなりました。 

お花の作り方を質問してくださるママもいらっしゃいました♪ 

母の日のプレゼントにはもちろん、お部屋のインテリアとしても年中飾って楽しめますよね♪ 

自分で作ったものをお部屋に飾ると、気分が上がるし愛着も湧くし、それだけでハッピーな気持ちに 

なれたりしますよね♪作って楽しんで飾って楽しんで、気分が上がる作品作り。 

またほっこりタイムで一緒にしましょうね☆ 
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☆風船あそび☆         ２０２２年５月２３日（月） 参加者 大人 7名 子ども ８名 

 

ぽけっと初めての風船あそびをしました！ひろば中に色も形もさまざま、動物やキャラクターの風船も。 

その数、なんと２００個！！なかなか家ではできませんよね。 

みんなキラキラな目をして風船までダッシュ！投げてキャッチしたり、風船で作ったベッドに乗ったり（割れないかソワソ

ワしてる姿もかわいい）、サーキュレーターで風船を動かしてみたり自由に遊びました☆ 

風船を使ったゲームもしましたよ！スタッフが言った色や動物、形の風船を探す「風船さがし」と、 

そりに風船をのせて運ぶ「風船はこび」。どちらも親子で協力しながら楽しみました。 

帰りには風船のおみやげもありました♪たくさんの風船は、ぽけっと入り口に飾っています。カラフルで虹みたい！ 

ひろばが明るくポップになっています。見てみてくださいね♪ 



 

☆５月お誕生日会☆         ２０２２年５月３１日（火） 参加者 大人２名 子ども２名 

 

5月のお誕生日会は、S君、S ちゃん仲良し 2人のお祝いとなりました♪ 

出し物の『虹色戦隊！マジックレンジャー』では、透明のお水に色が付き、どんどんレンジャーが増えていきました♪ 

ちょっと色水の色が薄くなっちゃうハプニングもありましたが（笑）、ママたちがにっこり笑って見守ってくれたおかげで、

素敵な出し物となりました。ありがとうございました☆Ｓ君、Ｓちゃん、２歳のお誕生日おめでとうございます。 

またぽけっとでいっぱい遊ぼうね♪ 

 

☆おさんぽタイム☆         ２０２２年５月１９日（木） 参加者 大人８名 子ども ８名 

 

おさんぽタイムの様子です♪ 

園庭の遊具でもたくさん遊びました！気候も良くて、みんなで楽しい時間を過ごせました！ 

6月もおさんぽタイム予定しています☆ぜひご参加くださいね♪ 
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